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Vous désirez augmenter vos qualités de patineuse de synchro ? 

Vous aimeriez connaître cette discipline un peu plus ? 

Venez-vous joindre à nous pour faire des exercices de virages, de 

glisses, de puissance et apprendre certaines techniques de bases du 

synchro. 

Que vous soyez déjà une adepte de cette discipline ou que vous 

désiriez simplement parfaire votre patinage et voir si cela vous 

intéresse, nous avons une place pour vous ! 

Joignez-vous à nos patineuses de synchro et nos entraîneurs 

chevronnés pour améliorer votre patinage et votre glisse. 

Plaisir assuré! 

 

L’inscription à ce programme n’est pas incluse dans 

l’inscription à un programme de Style libre, danses et habiletés 

offert par l’école de printemps. 

 


